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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

QUESTÃO 01                                                                               _ 
Assinale a alternativa que contém a correta grafia das 

palavras em língua portuguesa: 

a. Bicarbonato – infrigir – percrustar – reinvidicar. 

b. Bicarbonato – infringir – perscrutar – reivindicar. 

c. Bicabornato – infringir – percrustar – reinvidicar. 

d. Bicabornato – infrigir – perscrutar – reivindicar. 
QUESTÃO 02                                                                               _  
Assinale a alternativa em que o emprego do sinal 

indicativo de crase está correto: 

a. Em cores vermelhas, dizia o anúncio: comprem à 

prazo!  

b. E então... ela saiu à conquistar o mundo. 

c. Ansioso, ele foi à universidade saber o resultado de 

sua prova. 

d. A reunião com o diretor foi à portas fechadas. 

QUESTÃO 03                                                                               _  
Considerando o novo acordo ortográfico da Língua 

Portuguesa, assinale a alternativa em que todas as 

palavras estão escritas corretamente: 

a. Müller / sobrehumano / antiaéreo / neorrelismo / 

seminterno. 

b. Muller / sobre-humano / anti-aéreo / neo-realismo / 

seminterno. 

c. Muller / sobreumano / anti-aéreo / neo-realismo / 

semi-interno. 
d. Müller / sobre-humano / antiaéreo / neorrealismo / 

semi-interno. 
QUESTÃO 04                                                                               _ 
Considerando as regras do novo acordo ortográfico da 

Língua Portuguesa, assinale a alternativa que contém a 

maneira CORRETA de acento diferencial.  

a. Quando apareceu, o cachorro tinha o PÊLO manchado 

de lama. 

b. A embarcação se dirigia ao PÓLO Norte. 

c. Certas empresas DETÊM o monopólio das 

mercadorias.  

d. PÁRA de fazer isso! - Gritou a mãe furiosa com seu 

filho. 

QUESTÃO 05                                                                               _ 
Assinale a alternativa em que a regência do verbo está 

CORRETA.  

a. A solução do problema da empresa IMPLICARÁ UMA 

mudança de atitude de toda a equipe. 

b. ASSISTI ESSE filme no cinema, há uma semana. 

c. Desculpe-me, mas não LEMBRO DE você.   

d. Ele queria NAMORAR COM ela há muito tempo. 

QUESTÃO 06                                                                               _ 
Considerando o emprego da vírgula (,), assinale a 

alternativa CORRETA: 

a. O professor, ensinou a correta maneira de pontuar a 

frase. 

b. Menino tire a mão dessa tomada! 

c. Os manifestantes, ontem à tarde, conseguiram 

marcar uma reunião com o prefeito. 

d. Nem ela nem você serão convidados para o 

casamento. 

QUESTÃO 07                                                                               _  
Complete as lacunas das frases abaixo com a forma 

adequada da conjugação dos verbos entre parênteses. 

Em seguida, assinale a alternativa correspondente: 

I. ________ muitas brigas entre o árbitro e os 

jogadores, no jogo de ontem à noite. (HAVER)  

II. Teus irmãos, tu e eu __________ isso, na próxima 

semana. (COMPRAR) 

III. ___________ marido e mulher, durante a 

discussão. (OFENDER/SE) 

IV. Cerca de dez mil funcionários ________ à greve. 

(ADERIR)  

V. Os Estados Unidos da América ________ um novo 

presidente. (ELEGER) 

 

a. Houveram / compraremos / Se ofenderam / aderiram 

/ elegeu. 

b. Houveram / comprareis / Ofenderam-se / aderiu / 

elegeram. 

c. Houve / comprarão / Ofenderam-se / aderiu / elegeu. 

d. Houve / compraremos / Ofenderam-se / aderiram / 

elegeram. 

QUESTÃO 08                                                                               _ 
Fiori Gigliotti morreu em 2006, após uma consagrada 

carreira de locutor esportivo. Era muito conhecido pela 

seguinte frase: “APITA O ÁRBITRO, ABREM-SE AS 

CORTINAS E COMEÇA O ESPETÁCULO”. Considerando as 

regras de coordenação e subordinação, qual das 

alternativas abaixo classifica corretamente essas três 

orações? 

a. Período composto por coordenação. Coordenada 

inicial, coordenada sindética explicativa e coordenada 

assindética. 

b. Período composto por coordenação. Coordenada 

inicial, coordenada assindética e coordenada 

sindética aditiva. 
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c. Período composto por subordinação. Oração 

subordinada substantiva subjetiva, oração 

subordinada substantiva objetiva direta e oração 

subordinada substantiva predicativa. 

d. Período composto por subordinação.  Oração 

subordinada substantiva subjetiva, oração 

subordinada adjetiva restritiva e oração subordinada 

substantiva predicativa. 

QUESTÃO 09                                                                               _ 
O pronome relativo “QUE” possui vários usos e funções. 

Em qual das alternativas abaixo, ele é usado com valor de 

SUJEITO?   

a. A cidade em QUE nasci faz parte da Grande São Paulo.  

b. Comi o bolo QUE eu mesma fiz. 

c. O homem QUE pensa vale por dois.  

d. Foi uma das palestras de QUE mais gostei em todo o 

congresso. 

QUESTÃO 10                                                                               _ 
Sobre as classes gramaticais, assinale a alternativa que 

classifica corretamente as palavras abaixo: 

FELIZ / MIM / UNS / CHOVER / QUIÇÁ 

a. Substantivo simples/ pronome pessoal obliquo / 

artigo indefinido / verbo impessoal/ substantivo 

próprio. 

b. Adjetivo primitivo / pronome pessoal obliquo / artigo 

indefinido / verbo impessoal / advérbio de dúvida. 

c. Adjetivo primitivo / pronome possessivo / numeral 

cardinal / verbo defectivo / substantivo próprio. 

d. Substantivo simples / pronome possessivo/ numeral 

cardinal / verbo defectivo / advérbio de lugar. 

 

CONHECIMENTOS GERAIS 
 

QUESTÃO 11                                                                              _ 
O Iene (ou yen) é a moeda usada no: 
a. México. 
b. Egito. 
c. China. 
d. Japão. 

QUESTÃO 12                                                                               _ 
Um grupo de cinco países vem demonstrando destaque 
no mundo contemporâneo atual. São países com 
economias emergentes de características semelhantes, 
conhecidos como BRICS. Compõe esse grupo, além da 
Índia, da Rússia, Brasil e África do Sul a(o): 
a. Canadá. 
b. Itália. 

c. Japão. 
d. China. 

QUESTÃO 13                                                                               _ 
A África do Sul é um país membro do BRICS, agrupamento 
econômico do qual o Brasil faz parte. Acerca do primeiro 
país citado, assinale a alternativa que corresponde à 
moeda nacional utilizada em seu território: 
a. Euro. 
b. Dólar. 
c. Iene. 
d. Rand (rande). 

QUESTÃO 14                                                                               _ 
Na atual estrutura administrativa da República Federativa 
do Brasil, a responsabilidade da execução da política 
econômica nacional é baseada nas diretrizes elaboradas 
pelo Ministério da Fazenda. Assinale abaixo a alternativa 
correspondente ao nome do atual ministro da fazenda: 
a. Fernando Henrique Cardoso. 
b. Guido Mantega. 
c. Henrique Meirelles. 
d. Eduardo Cunha. 

QUESTÃO 15                                                                               _ 
No dia 12/07/2017, pela primeira vez na história do Brasil, 
um ocupante da Presidência foi evidenciado em diversos 
veículos de comunicação por ter sido condenado por um 
crime comum, resultado de investigações da Operação 
Lava Jato. Assinale abaixo a alternativa correspondente 
ao nome do ocupante previamente citado: 
a. Fernando Henrique Cardoso. 
b. Michel Miguel Elias Temer Lulia. 
c. Luiz Inácio Lula da Silva. 
d. Dilma Vana Roussef. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 16                                                                               _ 
A história da Educação Física no Brasil é marcada pelos 
médicos higienistas que desenharam um modelo para a 
sociedade brasileira caracterizado por: 
a. A educação e criação dos filhos em ambiente familiar 

era fundamental. 
b. Construção de um discurso revolucionário liberal com 

autonomia dos professores. 
c. Construção de um discurso normativo, disciplinador e 

moral, com caráter cientifico. 
d. Pelas imposições dos colégios sobre os médicos. 

QUESTÃO 17                                                                               _ 
A escoliose é um desvio lateral da coluna vertebral que 
pode ou não incluir rotação ou deformidade das 
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vértebras. Quanto a deformidades escolióticas, é correto 
afirmar: 
a. Escolioses congênitas são causadas por compensação 

devido a má postura. 
b. Indivíduos com escoliose não devem praticar 

exercícios físicos. 
c. A escoliose neuromuscular desenvolve-se a partir de 

causas desconhecidas. 
d. Ombros ou crista ilíaca desiguais são um dos principais 

sinais de escoliose, podendo ser identificados por 
meio de exame físico. 

QUESTÃO 18                                                                               _ 
Assinale a alternativa que contém estruturas apenas de 
membros superiores: 
a. Ligamento coracoumeral, tibia, tríceps braquial. 
b. Úmero, músculo flexor ulnar do carpo, ligamento 

colateral radial. 
c. Músculo pronador redondo, ligamento cruzado 

posterior, radio. 
d. Ligamento colateral fibular, ulna, bíceps braquial. 

QUESTÃO 19                                                                               _ 
As modalidades esportivas coletivas são de grande 
interesse popular e atraem muitos expectadores pelo 
mundo todo. Além do caráter competitivo de alto 
rendimento, modalidades coletivas apresentam grande 
valor pedagógico no desenvolvimento dos indivíduos 
desde a infância. Assinale a alternativa abaixo que 
representa os valores de modalidade esportivas coletivas 
na prática pedagógica: 
a. Competição e melhora do desempenho técnico-tático 

por meio de treinamentos cada vez mais constantes e 
difíceis. 

b. Resolução de problemas, estimulação da criatividade, 
cooperação, corresponsabilidade e solidariedade. 

c. Sistematização, compromisso, responsabilidade e 
eliminação dos mais fracos. 

d. Alta e competitiva eficiência dos indivíduos com 
representações de vitórias ou fracassos. 

QUESTÃO 20                                                                                 _ 
No vôlei de quadra, os sistemas ofensivos são as ações 
pré-estabelecidas para efetuar o ataque. Há sistemas 
ofensivos sem trocas (6x0), sistemas ofensivos com troca 
na rede (3x3, 4x2 simples e 4x2 pela ponta) e sistemas 
ofensivos com infiltração e trocas na rede e fundo de 
quadra (4x2 ofensivo e 5x1). Sobre os sistemas ofensivos, 
é correto afirmar: 
a. No sistema ofensivo 4x2 simples, há 4 atacantes e 2 

levantadores. 
b. No sistema ofensivo 4x2 pela ponta, os levantadores 

atuam pela posição 3, para a entrada e saída de rede. 

c. Infiltração é a movimentação realizada pelo atacante, 
que se encontra na zona de defesa, para efetuar o 
ataque na zona de ataque. 

d. O sistema ofensivo 5x1 é pouco utilizado por equipes 
de alto rendimento e o levantador não possui grande 
responsabilidade no jogo. 

QUESTÃO 21                                                                                 _ 
As danças são desde os primórdios um importante 
componente cultural da humanidade. O folclore 
brasileiro é rico em danças que representam tradições e 
culturas de uma determinada região ligadas a aspectos 
religiosos, festas, lendas, fatos históricos, 
acontecimentos do cotidiano e brincadeiras. As danças 
folclóricas brasileiras caracterizam-se pelas músicas, 
figurinos e cenários representativos, realizadas, 
geralmente, em espaços públicos. O _________________ 
caracteriza-se por elementos da cultura afro-brasileira 
originalmente de culto aos orixás e caboclos e os 
dançarinos se posicionam em roda, ao som dos 
instrumentos chocalho, pandeiro, viola, atabaque e 
berimbau. Assinale a alternativa correspondente a esta 
dança folclórica brasileira: 
a. Frevo. 
b. Torém. 
c. Ciranda. 
d. Samba de roda. 

QUESTÃO 22                                                                                 _ 
Em 1892, Coubertin iniciou o movimento de restauração 
dos Jogos Olímpicos, acreditando no poder do esporte 
para estimular a convivência humana. Em 1986, 
aconteceram os I Jogos Olímpicos em Atenas, com 
conoslidação do fair-play e associacinismo como pilares 
da ética do esporte. Na década de 30, Hitler passou a 
utilizar o esporte como um poderoso instrumento de 
propaganda política para constatação da supremacia da 
raça ariana sobre as demais. Neste mesmo período, o 
Brasil era marcado pela Educação Física Militarista, e 
alguns outros países também passaram a utilizar o 
esporte como mais um dos controles do Estado. Assinale 
a alternativa verdadeira: 
a. Fair-play e chauvanismo da vitória seguiam as 

mesmas idealizações do esporte. 
b. O chauvanismo da vitória explica em parte o 

aparecimento do suborno e do doping no esporte. 
c. A Educação Física Militarista tinha papel educacional, 

como disciplina em currículos escolares. 
d. O esporte se transformou um dos palcos mais efetivos 

da disputa entre o socialismo e comunismo. 
QUESTÃO 23                                                                                 _ 
A ginástica olímpica constitui-se de um esporte olímpico 
caracterizado pela apresentação precisa de alta 
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performance com alto nível de dificuldade dos elementos 
nas provas oficiais. A execução dos movimentos requer 
técnica e postura com coordenação de rotações simples 
ou múltiplas em torno dos eixos corporais, com 
finalizações estáveis e controladas. O setor feminino 
difere do masculino pelos tipos e quantidades de provas 
oficiais, sobre as quais é possível afirmar: 
a. O setor masculino é composto de 7 provas. 
b. Saltos e solo são provas comuns nos dois setores, 

masculino e feminino. 
c. O setor feminino constitui-se de 4 provas, salto, trave 

de equilíbrio, solo e cavalo com alças. 
d. A prova do salto, presente apenas no setor feminino, 

caracteriza-se por corrida de aproximação, impulsão 
simultânea dos pés sobre o trampolim e impulsão de 
ambos os pés sobre a superfície do aparelho. 

QUESTÃO 24                                                                                 _ 
Articulação pode ser definida como a junção ou ponto 
pivô entre dois ou mais ossos. A classificação das 
articulações se baseia principalmente no potencial de 
movimentação, enquanto os ossos conferem sustentação 
rígida ao corpo e proporcionam um sistema de alavancas 
aos músculos. Sobre ossos e articulações do corpo 
humano, pode-se afirmar que: 
a. A movimentação do corpo como um todo ocorre 

principalmente pela fricção de ossos em articulações 
individuais. 

b. Sinartrose é uma doença que afeta os ossos 
permitindo pouca ou quase nenhuma movimentação. 

c. O osso é um tecido conjuntivo altamente 
especializado com rico suprimento sanguíneo e 
metabolismo dinâmico. 

d. A cartilagem articular é um tipo de cartilagem hialina 
altamente vascularizada. 

QUESTÃO 25                                                                                 _ 
Josué é um adolescente participante de um programa de 
jovens atletas. Josué realizou vários testes para participar 
de uma competição intermunicipal de atletismo, mas não 
conseguiu passar por falta de __________. Após isso, ele 
passou a realizar mais _________ antes e depois dos 
treinos, pois, após o estirão, Josué perdeu amplitude de 
movimento. _________ é uma das capacidades físicas 
relacionada a propriedade intrínseca dos tecidos 
corporais que dependem do tipo de articulação, 
comprimento dos músculos, tendões e ligamentos. 
Assim, o(a) __________ de qualquer uma dessas 
estruturas pode promover o aumento da ________. 
Assinale a alternativa que contem a ordem correta das 
palavras omitidas do texto acima: 
a. Flexibilidade, flexibilidade, alongamento, 

alongamento, flexibilidade. 

b. Resistência, alongamentos, resistência, treinamento, 
resistência. 

c. Flexibilidade, alongamentos, flexibilidade, 
alongamento, flexibilidade. 

d. Alongamento, alongamentos, alongamento, 
flexibilidade, alongamento. 

 
 


